
Doneazã !
Sângele tău poate fi miracol

pentru o nouă viaţă !

Z ilnic, în România, este nevoie de 1000 de litri de sânge.
450 ml de sânge donat salvează 3 vieţi.

Durează 10 minute să donezi sânge.

Ajuta Oameni suferinzi !
Nu-ţi fie frică !

Fii   Om !

Donatorii fideli:

•   Au dreptul la tratament substitutiv cu fier, gratuit
 la recomandarea medicului de colect[;
•  Au dreptul să efectueze gratuit examen pulmonar, un examen 

biologic extins ]i în anumite cazuri examen cardio vascular;
•   Pot primi insigne ]i diplome;
•   Li se oferă un carnet de donator;

Centrul de Transfuzie Sanguină
CRAIOVA

Strada Tabaci, Nr. 1
Telefon: 0251.41.81.71



Condiții esențiale pentru donare:

•  Acte necesare: C.I./ Pa]aport/ Permis de conducere;
•  Vârsta: 18 - 60 ani, peste 50 de ani - sub directa responsabilitate a 

medicului;
•  Greutate: 55 kg - femei, 65 kg - b[rba\i;
•  Perfect[ stare de s[n[tate:
» Femeile s[ nu fie la menstrua\ie sau imediat dup[ (5 zile);
» S[ nu se consume alcool cu 24 de ore înainte de donare;
» S[ nu se consume alimente dup[ ora 20:00, cu o sear[ 

înainte de donare;
» Înainte de donare se poate consuma: ap[, cafea, ceai, fructe, 

o felie de pâine cu gem/ dulcea\[ - op\ional, suc natural de fructe sau 

legume;
» S[ nu se prezinte la donare dup[ o noapte nedormit[ sau din 

tura a III - a;
» S[ nu fi locuit în str[in[tate în ultimele 6 luni;
» S[ aib[ hemoglobina peste 125g/l la femei, 135g/l la b[rba\i;
» F[r[ interven\ii chirurgicale în ultimele 6 - 12 luni;
» S[ nu fi avut boli precum: hepatita, TBC, sifilis, malarie, 

epilepsie, ulcer, diabet zaharat, boli de inim[, tensiunea peste 18 

mm Hg, boli de piele;
» S[ nu fi luat vreun tratament medical;
» S[ nu fi avut afec\iuni gripale, febr[ (minim dou[ s[pt[mâni 

pân[ la donare). 

Beneficiile donării de sânge

Siguranța donării:

•     Salvezi o via\[ în 10 minute;
•     Este un profund act umanitar fa\[ de semeni;
•     La b[rba\i reduce riscul apari\iei hemocromatozei;
•     Consulta\ie gratuit[ înaintea don[rii;
•     Sistem imunitar mai puternic;
•     Longevitate m[rit[;
•     Zi liber[ pl[tit[ în ziua don[rii;
•     7 tichete de mas[;
•    50% reducere la abonamentul de transport în comun, timp de o 

lun[ de zile;
•    Decontarea cheltuielilor de transport în comun pentru donatorii 

din afara ora]ului;
•     Analize gratuite la fiecare donare de sânge;
•   Analize gratuite extinse pentru donator ]i membrii familiei la 3 

don[ri succesive pe  durata unui an;
•     Scade riscul unui eventual accident vascular cerebral;
•     Risc mai sc[zut de a suferi de cancer sau de a face infarct;
•     Stimuleaz[ organismul s[ produc[ celule sanguine noi.

• Trusa utilizat[ pentru fiecare donare este steril[ ]i de unic[ 

folosin\[;
•  Nu exist[ riscul contamin[rii cu HIV sau alte virusuri;
•  Senza\ia de le]in sau de oboseal[ dup[ donare este rar @nt`lnit[.
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